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DEN CHARITY A NOVA KAMPAN:
DOBRY SKUTEK KAZDY DEN

Diecézni Charita Ceské Budgjovice spustila u pfileZitosti Dne Charity novou kampan
Dobry skutek kazdy den, do které se zapojila take Charita Horazdovice.

Kampan vyzyva verejnost k pravidelne podpore socialnich sluZeb formou drobneho daru.
Podstatou je jednoducha myslenka — prispivat 10 K¢ denné prostrednictvim portalu
Darujme.cz.

Vybrane prostredky nejsou urCeny primo jednotlivciim, ale pomahaji rozvijet a udrzZovat
sluzby pro lidi v nepriznive socialni €i zdravotni situaci. Do kampané se zapojili take
ambasadori z mistniho regionu, ktefi podporuji jeji smysl a myslenku solidarity.
Kampan pripomina, Ze i maly pravidelny prispévek muZze vyrazné prispét k odborne péci
poskytovane lidem doma. Kampan motivuje verejnost, aby se pridala k tém, kteri délaji
kazdy den jeden maly dobry skutek.
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PRVNI POMOC V CHARITE HORAZDOVICE
ZARI 2025

Béhem zari probéhly v Charité Horazdovice tfi Skoleni prvni pomoci pro zameéstnance.
Kurz vedla zkuSena mistni zachranarka pani Hajkova, ktere dékujeme za jeji profesionalni
i lidsky pristup. UcCastnici si mohli prakticky vyzkouSet masaz srdce a na vlastni kuzi zazit,
jak narocné jsou dvé minuty nepretrzité resuscitace. Vyuka byla zaroven uzptisobena
potfebam naSich klientd, zejména seniord, coZ zaméstnanci velmi ocenili. VSichni
pracovnici Charity jsou proskoleni a pripraveni pomoci v krizovych situacich.




CHARITA HORAZDOVICE OBNOVUJE
SVUJ VOZOVY PARK 24. 9. 2025

Charita Horazdovice pokracuje v obnove sveho vozoveho parku, aby naSe pecCovatelky
mohly vyrazet ke klientum bezpecCné, spolehlivé a v€as. KaZdy novy viiz, ktery zaCne
slouZzit v terenu, je u nas tradi¢né slavnostné poZehnan — a nejinak tomu bylo 1 tentokrat.
Novy automobil byl porizen diky financ¢ni podpore Plzeriského kraje a zCasti také z
vytézku Trikralové sbirky.

PoZehnani vozu bylo spojeno s prijemnym setkanim zaméstnancti a obyvatel domovu s
pecCovatelskou sluZbou — u kavy, zakusku a povidani jsme stravili Cas, ktery ma smysl.

A 1kdyz toto slavnostni odpoledne prineslo par kapek desté, bereme to jako znameni Stésti
pro vSechny budouci kilometry, které novy viz ujede za nasimi klienty.

USPECH NASICH SENIOREK NA HAVELSKEM
JARMARKU 11. 10. 2025

Na letoSnim Havelském jarmarku se opét ukazalo, Ze poctiva prace a tradice maji mezi
lidmi své pevne misto. Hnétynky, ktere s laskou pripravily nase seniorky, se vyprodaly
béhem chvilky — v rekordnim ¢ase pouhych 29 minut od zahajeni jarmarku!

Rucné zdobené hnétynky prilakaly fadu zakazniku, kteri si chtéli odnést domu kousek
tradi¢ni prachenske chuti. Kazdy kousek byl vysledkem peclivosti, trpélivosti a letitych
zkuSenosti naSich seniorek, ktere do priprav vlozily skute¢ne srdce.

Velkeé podékovani patri také aktivizacni pracovnici p. Perntove, ktera pripravu peceni
koordinovala a seniorkam byla trpélivym pravodcem. Stejné tak dékujeme dalSim
zaméstnancum Charity, ktefi se na akci podileli, pomahali s organizaci a zajistili hladky
prubéh celé pripravy i prodeje.
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SKOLENI KRIZOVE KOMUNIKACE
A VERBALNI SEBEOBRANY 8. 11. 2025

NaSe pecovatelky a také jeden peCovatel se zucastnili odborneho skoleni Krizova
komunikace a verbalni sebeobrana, ktere vedl zkuseny lektor Marcel Nosek ze Sorudo CZ.
Kurz byl plny energie, praktickych ukazek i uzitecnych rad, jak reagovat vnarocnych a
vypjatych situacich.

Skoleni se zamérilo na zvladani konfliktt, efektivni komunikaci i bezpecCné reSeni
krizovych situaci, se kterymi se nasi pracovnici mohou setkat pfi kazdodenni praci

v terenu. Ucastnikum prineslo nové dovednosti, vétsi jistotu i sebevédomi v tom, jak chranit
sebe i druhe.

MIKULASSKA NADILKA 6. 12. 2025

NasSe peCovatelky se na tento den promeénily v Certa,
MikulaSe a andéla — a misto béZné péce prinasely
radost, usmévy a mila prekvapeni.

Trojice vyrazila nejen do domovu s peCovatelskou
sluzbou, ale také do domacnosti nasich klienta.
Mnozi na né uz cekali, nékteri si s dojetim vybavili
vlastni détstvi — a obCas se objevily i slzy. Byly to
chvile, které hreji u srdce.

STATISTIKA ZA ROK 2025

Pecovatelska sluzba

e 229 klientt

* 44 602 rozvezenych obédu
Odlehcovaci sluzba

e 10 klientt

e 322 hodin péce
Domaci zdravotni pece

e 156 pacientu

e 6225navstév u pacientt
Obcanska poradna

e 114 uzivatelu sluzby

e 309 konzultaci

e nejCastéji se pomahalo

v oblasti socialnich davek a dluhu




25 LET TRIKRALOVE SBIRKY

Trikralova sbirka na HoraZd'ovicku v uplynulém roce oslavila 25 let a pfipomneéla toto
vyroCi putovni vystavou v Méstskem muzeu HoraZzdovice, ktera nabidla historicke
fotografie, kalendariky i détsky program. Vystava byla doplnéna materialy od Diecézni
charity i soukromych sbératelu a priblizila historii sbirky v cele diecezi.

Oslavy vyvrcholily slavnostnim zahajenim 5. ledna 2026 na Mirovém nameésti, kam Tti
kralové — starosta mésta, pan farar a reditelka Charity Horazd'ovice — prijeli na voze
taZeném konmi. Atmosferu dotvorilo vystoupeni péveckych sborti Kvitek a Poupata.

TRIKRALOVA SBIRKA

Letosni Trikralova sbirka opét ukazala, Ze solidarita a ochota pomahat maji vnaSem
regionu pevné misto. Do letoSniho ro¢niku se zapojilo 66 obci, 330 koledniku a

110 vedoucich skupinek. Spolecné dokazali néco neuvéritelneho — na Horazd'ovicku,
Nepomucku a Kasejovicku se podarilo vybrat krasnych 702 138 K¢.

Tato castka vznikla diky tisicaim drobnych darti, usmévt a ochoté otevrit dvere i srdce.
Kolednici prinesli do domacnosti nejen radost a poZehnani do nového roku, ale take
pripominku, Ze pomoc druhym ma smysl. Darci mohli letos prispivat i prostfednictvim QR
kodu na kasickach nebo prostrednictvim online sbirky, ktera zustava otevrena aZ do konce
dubna.

Vybrane prostredky pomohou tam, kde jsou nejvice potreba - 65 % vytézku se vraci primo
do nasSeho regionu na podporu pecovatelske sluzby, odlehcovacich sluzeb pro pecujici,
domaici zdravotni péce & Ob¢anské poradny v Nepomuku. Cést prostfedkil ptijde také na
pomoc socialné slabym rodinam, do krizového fondu nebo na provoz socialné integra¢niho
bytu a rozsSireni skladu kompenzacnich pomucek.

Velke podékovani patri vSem obcim, které sbirku podporily, kolednikiim, vedoucim
skupinek, v€etné nasich zameéstnancu, dobrovolnikiim i1 pracovnikum uradu.




ROZSIRILI JSME TYM O NOVOU KOLEGYNI:

Unor Alena Némcova

SLOVO ZAVEREM

S prichodem jara se priroda probouzi ze zimniho ticha a prfipomina nam, Ze
kazdy novy zacatek je mozny. Staci jen trochu svétla, tepla a davéry. Podobné i v
nasem Zivoté prichazeji chvile, kdy je tfreba se znovu nadechnout, nechat starosti
roztat a otevrit se nadéji.

V krest’'anske tradici je jaro Casto spojovano s prislibem obnovy. Jak rika prorok
[zajas: ,Hle, ¢inim néco noveho; uz to rasi. Nevite o tom? Ja povedu pousti cestu, pustou
krajinou reky.” (1z 43,19). Toto BoZi ujiSténi nas vede k tomu, abychom vérili, Ze Bih
pracuje v naSem zivoté 1 tam, kde to jesté nevidime. Seminka dobra, ktera jsme
sazelive chvilich, kdy to bylo nejtézsi, jednou vyklici.

At je tedy toto jaro pro nas casem novych sil, pokoje v srdci a vdéCnosti za kazdy
maly zazrak, ktery se kolem nas tiSe odehrava.

Prejeme vam pozehnané dny naplnéné svétlem, nadéji a radosti.
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